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GEZONDHEID & PERSONENZORG

Opleiding Sessie(s) Lesdag Lesmoment  Startdatum Campus Prijs (€) Nummer
Beroepsbekwaamheid cosmetisch masseur/masseuze 15 vr avond 17 september 10 | Gent 190,00 [GI5EN
15 vr namiddag 17 september 10 Sint-Niklaas 190,00
15 di avond 21 september 10 | Aalst 190,00
15 do avond 7 oktober ‘10 Asse 190,00
15 ma avond 24 januari ‘10 Asse 190,00
Stoelmassage 7 za overdag 27 november ‘10 | Aalst 250,00
Thaise voetmassage 6 za overdag 16 oktober ‘10 Sint-Niklaas 245,00
Hot Stone massage 4 za overdag 4 december ‘10 Sint-Niklaas 140,00
4 ma overdag 10 januari 2011 Aalst 120,00
Kruidenstempelmassage 3 ma overdag 8 november ‘10 Aalst 100,00
Bindweefselmassage 5 za overdag 9 oktober ‘10 Aalst 130,00
Ayurvedische massage 16 ma overdag 20 december ‘10 | Aalst 400,00
Koreaanse massage 5 za overdag 20 november 10 | Aalst 140,00
Chinese hoofd-, nek- en schoudermassage 4 za overdag 9 oktober ‘10 Aalst 120,00
Aromatherapie 31 ma avond/dag 10 januari 2011 Aalst 260,00
Voetreflexologie 40 ma+do avond 13 september ‘10 | Sint-Niklaas 430,00
30 vr+za avond/dag 1 oktober 10 Aalst 260,00
Massagetechnieken 40 ma+do avond 13 september 10 | Sint-Niklaas 430,00
31 vr+za avond/dag 1 oktober ‘10 Aalst 260,00
Natuurvoeding 40 ma-+do avond 13 september ‘10 | Sint-Niklaas 430,00
37 di+do avond 14 september ‘10 | Sint-Niklaas 260,00
Uitbater van een zonnecentrum 7 do avond 7 oktober ‘10 Sint-Niklaas 300,00
Hot chocolate massage 2 za overdag 30 oktober 10 Aalst 90,00
Cuppingmassage 1 za voormiddag | 16 oktober ‘10 Aalst 40,00
Japanse gezichtsmassage 4 ma overdag 18 oktober ‘10 Aalst 160,00
Tempelmassage (Lomi Lomi) 4 ma overdag 4 oktober 10 Aalst 160,00
Babymassage 1 ma avond 8 november ‘10 Oudenaarde 40,00
1 vr avond 19 november ‘10 | Aalst 40,00
Basis aromatherapie voor medewerkers
uit de wellness- en gezondheidssector 10 wo avond 6 oktober ‘10 Gent 250,00
Aroma'’s als ondersteuning in de palliatieve zorg 1 vr avond 3 december ‘10 Aalst 30,00
Aromatherapie:
het belang van geuren bij dementerenden 1 do namiddag 7 oktober ‘10 Gent 40,00
Aromatherapie: het belang van voetbaden
en voetmassage binnen de zorgsector 1 do overdag 21 oktober 10 Gent 80,00
Bach Bloesem Remedies 6 vr avond 29 oktober ‘10 Aalst 155,00
Oorkaarsen 1 ma avond 4 oktober ‘10 Gent 50,00
1 do avond 16 december ‘10 | Aalst 50,00
Werken als zelfstandige thuisverpleegkundige 4 do overdag 2 december ‘10 Aalst 180,00
Geuren en kleuren 1 ma avond 6 december ‘10 Gent 60,00
Intensieve opleiding tot kleurenconsulente 4 za voormiddag | 23 oktober ‘10 Asse 125,00
Kleur- en stijl voor mannen 5 ma avond 18 oktober ‘10 Gent 225,00
Kleur- en stijladvies: meerwaarde voor uw klanten 4 ma avond 4 oktober 10 Gent 190,00
Kleuren combineren voor kleur-en stijlconsulenten 1 di avond 5 oktober ‘10 Sint-Niklaas 95,00
Garderobeplanning en personal shopper 1 ma avond 11 oktober ‘10 Gent 60,00

OPLEIDINGEN OP MAAT

Voor meer informatie en een antwoord op al uw vragen over opleidingen op maat kunt u terecht bij de trainingsadviseurs van SYNTRA Midden-Vlaanderen.

Zij maken graag kennis met u en uw organisatie.

Regio Aalst & Asse: Kristof Mory, 0473/75.01.34, kristof.mory@syntra-mvl.be
Regio Gent & Oudenaarde: Joris Beullens, 0473/56.25.09, joris.beullens@syntra-mvl.be
Regio Sint-Niklaas: Wim De Keyser, 0476/41.02.76, wim.de.keyser@syntra-mvl.be



BIJSCHOLINGEN VOOR KUNSTNAGELSTYLISTES

Opleiding Sessie(s) Lesdag Lesmoment  Startdatum Prijs (€) Nummer
Nail art 1 di avond 9 november ‘10 Gent 50,00
Nail art 3D 1 di avond 16 november ‘10 Gent 50,00
Nail art voor de feestdagen 1 di avond 7 december ‘10 Gent 50,00

BIJSSCHOLINGEN VOOR KAPPERS

Opleiding Sessie(s) Lesdag Lesmoment Startdatum Prijs (€) Nummer
Feestelijke opsteektechnieken 2 do overdag 25 november ‘10 | Asse 95,00
1 di avond 30 november ‘10 | Gent 95,00
Bijscholing kappers Kleurtechnieken 2 do overdag 2 december 10 Asse 95,00
Nieuwe snittechnieken 2 do overdag 18 november ‘10 | Asse 125,00

BIJSCHOLINGEN VOOR VOETVERZORGERS

Opleiding Sessie(s) Lesdag Lesmoment Startdatum Prijs (€) Nummer
Voetverzorging bij diabeten 11 za voormiddag | 25 september ‘10 | Sint-Niklaas 240,00
Plantaire likdoorns 2 ma avond 8 november ‘10 Sint-Niklaas 100,00
Bindweefselmassage Koreaanse massage

Bindweefsel, in het latijn fascia, is een weefsel dat, zoals de naam zegt, De Koreaanse massage is in Korea een deel van het gezinsleven. Men
bindt, verbindt. Het bindweefsel vormt een ingewikkeld driedimensio- groeit er mee op, van kindsbeen af.

naal web dat van kop tot teen de organen en gewrichten ondersteunt en

als schokdemper voor het lichaam fungeert. Het maakt beweeglijkheid Het is de kunst van de diepe ontspanning. In deze dynamische vorm
van organen en spieren onderling en ten opzichte van elkaar mogelijk. van masseren ligt het accent op het losmaken, versoepelen en activeren
Bindweefselmassage richt zich op de bereikbare buitenste van de drie van de spieren en gewrichten door middel van lichte vibraties, wiegen,
lagen bindweefsel die we kunnen onderscheiden. Door middel van schudden, grote en kleine mobilisaties van ledematen en bekken.
stretching, ontvouwing en specifieke massagetechnieken worden ver-

klevingen en verhardingen in de bindweefsellaag los gemaakt. De massage levert een betere bloeddoorstroming, een vlotte afvoer van
De therapie is gebaseerd op de idee dat een slechte houding, fysieke afvalstoffen, verkrampingen verdwijnen en de energie kan weer stro-
verwonding, ziekte, slechte voeding of emotionele stress het lichaam uit men. De massage wordt bovenop de kleding uitgevoerd.

balans kan brengen waardoor het ingewikkelde fascianetwerk gespan-

nen kan geraken en zich samentrekt. Praktisch:

In Aalst vanaf 20 november 2010 (opleidingsnummer 8567)
Praktisch:
In Aalst vanaf 9 oktober 2010 (opleidingsnummer 8731)

Ayurvedische massage

Ayurveda betekent letterlijk kennis (veda) van het leven (ayur) en heeft
zijn oorsprong in de Indische cultuur. Ayurveda is een eeuwenoude In-
dische traditionele levenswijze. De Ayurvedische massage met genees-
krachtige olién is één van de belangrijkste therapievormen die vandaag
nog steeds worden gebruikt.

In deze opleiding wordt de ayurvedische massage aangeleerd zoals ze in
India nog steeds wordt toegepast. Het is een volledige lichaamsmassage
met olie op een massagetafel. Tijdens deze opleiding komt zowel een
basisbehandeling als een verdieping van de traditionele massage aan
bod. De praktijk omvat het toepassen van het theoretisch gedeelte van
de les en het leren van technieken.

Praktisch:
In Aalst vanaf 20 december 2010 (opleidingsnummer 8740)
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Algemene info

INSCHRUVEN EN INLICHTINGEN

De contactgegevens voor inlichtingen en inschrijvingen vind je in onder-
staande tabel. Inschrijven doe je bij voorkeur via onze website of schriftelijk.
Na verwerking van je inschrijving ontvang je steeds een orderbevestiging
en een factuur. Wens je je inschrijving te annuleren? Dat kan. Je annulatie
dient evenwel aangetekend verstuurd te worden, ten laatste twee weken
voor de start van de opleiding. Zoniet is het volledige inschrijvingsgeld ver-
schuldigd. Je kan je eventueel wel laten vervangen.

We verzoeken je, om praktische redenen, jouw inschrijving uitsluitend te
richten aan de campus waar je de opleiding wenst te volgen.

PRUJZEN EN UREN

Alle prijzen in deze folder zijn inclusief 21% BTW.

Cursussen met een * zijn vrij van BTW.

De opleidingsduur is uitgedrukt in aantal sessies. Eén sessie duurt normaliter
3 uur. Voor de gecertificeerde opleidingen is dit meestal 4 uur (@ 50 min.).

10 Opleidingen met een erkend certificaat herken je aan dit symbool.
* Nieuwe opleidingen herken je aan dit symbool.

Alle informatie in deze folder is onder voorbehoud van organisatorische wijzigingen

Alle opleidingsinfo
op www.syntra-mvl.be

Op onze website kan je terecht voor een uitgebreide infofiche van alle
opleidingen in deze opleidingsgids. Je kan zoeken op opleidingsinhoud,
campus, sector...

Zoektip: tik het opleidingsnummer in (rechts in de tabellen) als trefwoord
en je komt onmiddellijk op de juiste infofiche terecht.

Online -

inschrijven  —=*—

Voor nagenoeg al onze opleidingen kan online ingeschreven worden. Om
online te kunnen inschrijven dien je je eerst eenmalig te registreren op onze
website. Hiervoor moet je beschikken over een geldig persoonlijk e-mail-
adres. Na een succesvolle registratie kan je jezelf en collega’s en/of kennis-
sen naar believen inschrijven.

Tot 50% korting met opleidingscheques!

Lees meer en bestel op: www.vdab.be/opleidingscheques/
Er is een aparte regeling voor werkgevers via “kmo-portefeuille”.
Raadpleeg hiervoor de website: www.kmo-portefeuille.be

exclusief
voor leden van:

(s
A Bouwune

Ben je lid van UNIZO of de BOUWUNIE en schrijf je in voor één van onze
bijscholingen of trainingen (opleidingen met de groene kleurcode), dan heb
je recht op een korting van 10%. Schrijf je je in aan het onthaal van één
van onze campussen dan kan dat op vertoon van je UNIZO/BOUWUNIE
lidmaatschapskaart.

Schrijf je in via de inschrijvingsfiche of online dan dien je aan te geven of je
UNIZO/BOUWUNIE lid bent en je lidmaatschapsnummer te vermelden. De
korting wordt automatisch op je factuur verrekend.

Campus Aalst, Wijngaardveld 9, 9300 Aalst

Voor meer inlichtingen:
bel 053/76.76.35

Voor meer inlichtingen:
bel 02/452.63.72

of e-mail: willem.de.wilde@syntra-mvl.be

Campus Asse, Z.5 Mollem 20, 1730 Asse

of e-mail: bart.de.hauwere@syntra-mvl.be

Inschrijvingen: via post, online op www.syntra-mvl.be
of fax: 053/78.17.25
of e-mail: cindy.de.kerf@syntra-mvl.be

Inschrijvingen: via post, online op www.syntra-mvl.be
of fax: 02/452.85.79
of e-mail: ann.verdoodt@syntra-mvl.be

Campus Gent, Autoweg Zuid 3, 9051 Gent

Voor meer inlichtingen:
bel 09/220.20.91

av * ‘. Voor meer inlichtingen:
o+ oo bel 055/33.10.20
of e-mail: griet.vanneste@syntra-mvl.be
Campus Sint-Niklaas, Hogekouter 1, 9100 Sint-Niklaas

—

Voor meer inlichtingen:
bel 03/760.08.26

of e-mail: marlies.de.meyer@syntra-mvl.be

of e-mail: mireille.stuer@syntra-mvl.be

Inschrijvingen: via post, online op www.syntra-mvl.be
of fax: 09/220.51.35
of e-mail: marlies.de.meyer@syntra-mvl.be

Campus Oudenaarde, De Bruwaan 1, 9700 Oudenaarde

Inschrijvingen: via post, online op www.syntra-mvl.be
of fax: 055/33.10.29
of e-mail: griet.vanneste@syntra-mvl.be

Inschrijvingen: via post, online op www.syntra-mvl.be
of fax: 03/780.59.21
of e-mail: kristel.de.jaeck@syntra-mvl.be

Alle prijzen in deze brochure zijn inclusief 21% BTW (tenzij anders vermeld).

Bij dagopleidingen (uitgezonderd de opleidingen met erkend certificaat) is een broodjeslunch inbegrepen in de prijs.




